ABC de l’usage des Runes .
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Il faut agir avec les Runes comme si l’on recevait un invité de marque .

 

         Etre propre.

         Avec des vêtements propres .

         Dans un local propre (si possible « purifié »,cad parfumé,etc…

         S’assoir convenablement et dignement .

         Respirer de façon ample .

         Chasser ses propres idées de la tête .

         Se concentrer sur les Runes .

         Appeler les Nornes et les Runes .

 

Leur faire faire le travail.

 

         Les remercier.

         Les ranger .

