Fabriquer ses Runes .
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La meilleure façon de faire connaissance avec les runes est de créer son propre jeu de Runes . 

Les matériaux.

Il existe une variété de matériaux à cette fin.

· Le bois est le matériel le plus commun
Au sein de cette catégorie les arbres à fruits sont à privilégier. 
D’autres préfèrent les arbres d’Odin : l’If ou le Chêne .
· Des pierres ou des galets peuvent aussi être utilisés.
De préférence, ils seront ramassés au bord de la mer, d’un lac ou d’une rivière.
La pierre n’est pas facile à graver et vous devrez peut-être tout simplement peindre la Rune .
· Les os peuvent également être utilisés mais ils ne sont pas faciles à graver. 
Les circonstances de la mort de l’animal ne seront pas forcément connues, et je ne voudrais pas utiliser des os provenant d’un animal tué en abattoir
· L’argile peut être utilisée, mais vous serez alors confrontés au problème de la température de cuisson. Qui va « au-delà » de celle du four de cuisine 

· Un mélange de farine et d’eau avec une Rune inscrite dessus, cuit au four de la maison est une alternative.

Le seul critère important est que vos Runes soient fabriquées à partir d’une matière qui était autrefois vivante et avec laquelle vous vous sentez « bien » .

Exemple de Runes sur bois .
1. 

Supposons que vous allez faire votre jeu de Runes à partir d’un arbre vivant. 
Trouvez un arbre qui signifie quelque chose pour vous, un arbre avec lequel vous avez un rapport particulier.
Vous devez juste ressentir que c’est le bon arbre. 
2. Il ne faut pas se ruer sur l’arbre, il faut y aller un jour où vous vous sentez « bien » pour cela .
Dites-lui ce que vous voulez de lui et dites-lui ce que vous allez faire avec son bois. µ
Dites-lui que vous n’allez pas couper une branche entière, mais que vous voudriez un morceau qui fait environ cinq centimètres d’épaisseur et environ soixante centimètres de long. 
Il est possible que l’arbre refuse. Vous devrez alors demander à d’autres arbres jusqu’à ce que vous trouviez celui qui est d’accord.

3. Il est préférable de couper cette section de branche rapidement. .
Lorsque vous aurez coupé ce qui est nécessaire, assurez-vous que la section de bois ne touche pas le sol. 
Remerciez l’arbre pour son don et laissez-lui un présent en échange par exemple une poignée d’engrais naturel ,de l’eau….
4. Ramenez le bois chez vous et placez-le dans un endroit digne et propre jusqu’à ce qu’il sèche. 
5. Quand vous pensez que le bois est sec et stable, il est temps pour vous de le couper en disques.

6. Coupez le bois sur un angle de quarante-cinq degrés, avec une épaisseur comprise entre un et deux centimètres. On obtient ainsi une forme ovale sur laquelle il est beaucoup plus facile de graver les Runes. 
Ces pièces sont ensuite poncées des deux côtés pour donner une belle finition lisse. 
7. Conservez ensuite ces « disques » dans un endroit sûr, et ce jusqu’à ce que vous vous sentiez prêts à y graver les formes runiques. 
La gravure est la partie la plus importante ,et le temps, le lieu, votre état d’esprit et la cérémonie entourant cet acte sont tous très importants. 


8. Gravez et finissez une rune à la fois. 
Lorsque vous gravez les Runes, chantez en même temps son nom ;vous introduisez ainsi la Rune dans le morceau de bois où une partie de son énergie vivra. 

Chaque petit morceau de bois aura une identité runique quand vous aurez fini de graver sa forme,et ce serait donc une bonne chose de placer dès ce moment chaque Rune dans un petit sac lorsque vous serez convaincu d’avoir gravé sa forme au mieux de vos capacités, plutôt que de les laisser traîner en attendant la fin du travail de gravure des autres . 
Traitez ces runes avec le respect que vous montreriez à une entité vivante.

9. Vient ensuite ce que je pense être la partie la plus importante, la coloration de la rune. 
On peut utiliser son propre sang ou de l’Ocre Rouge (un pigment que l’on trouve dans tout magasin d’art créatif). 
Si vous utilisez de l’Ocre Rouge, mélangez cette poudre rouge avec le jaune d’un œuf , et vous obtiendrez un support de peinture qui est facile à appliquer et qui adhèrera pendant une longue période. Si vous voulez ajouter quelque chose de vous-même à ce mélange, une petite quantité de salive, très bien mélangé, fera l’affaire.

A ce stade, certains verniront ou passeront les Runes à la cire, mais ce n’est pas obligatoire encore une fois .

Vous pouvez utiliser les Runes de suite ou les laisser neuf mois ,neuf semaines,9 jours ou 9 heures dans un sac noir avant de procéder à leur « naissance » rituelle. 

